
VALGIARAŠTIS                                       TVIRTINU 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

pavaduojanti direktorių 

               Rita Gasparevičienė  

1 savaitė -1diena 

             
 Patiekalo pavadinimas Svoris Kaina  

Eur 

Suaugusiam  

Kaina Eur 

 

SALOTOS 

*Pekino salotos su agurkais ir 

obuoliais 

110g 0,35 Eur 0,42 Eur 

*Burokėlių salotos su 

pupelėmis ir raugintais 

agurkais  

100g 0,33 Eur 0,40 Eur 

 

SRIUBOS 

*Pupelių sriuba  150 g 0,16 Eur 0,19 Eur 

    

                             

ANTRIEJI 

PATIEKALAI  

                          T              

 

                 

 

                      

*Maltas kiaulienos  šnicelis 

(kiaulienos kumpis, morkos, 

svogūnas) 

100g 0,53 Eur  0,64 Eur 

*Sorų kruopų troškinys su 

vištienos filė  

180g 

(108/72) 

0,73 Eur 0,88 Eur 

*Virti varškėčiai (varškė, 

kiaušiniai, miltai) 

200g 0,85 Eur  1,02Eur 

    

 

GARNYRAI 

 

*Bulvių košė su sviestu ir 

pienu 

100g  0,16 Eur 0,19 Eur 

*Biri grikių kruopų košė  su 

sviestu 

100g 0,22 Eur 0,26 Eur 

    

PADAŽAI 

 

 

*Sviesto- grietinės padažas 20g 0,13 Eur 0,16 Eur 

*Sviesto- grietinės padažas 40g 0,27 Eur 0,32 Eur 

*Grietinė 40g 0,18 Eur 0,22 Eur 

DUONA 

 

*Viso grūdo ruginė duona 20g 0,05 Eur 0,06 Eur 

    

KITI 

PATIEKALAI 

Obuolių sultys 200g 0,15 Eur 0,18 Eur 

Įvairių vaisių  sultys 200g 0,22 Eur 0,26 Eur 

Pomidorų sultys 200g 0,18 Eur 0,22 Eur 

Mineralinis vanduo (+depozitas) 500g 0,72 Eur 0,86 Eur 

Pakeliai obuolių 200ml 0,24 Eur  0,29Eur 

Pakeliai Įvairių 200ml 0,26 Eur  0,31 Eur  

Vynuogių sultys 200g 0,31 Eur 0,37 Eur 

*Bandelė su šokolado skonio 

įdaru  

60g 0,38 Eur  0,46 Eur  

    

    

*Sudėtyje gali būti alergenų  T – tausojantis 

SUDARĖ: valgyklos vedėja   Alė Vasilkauskienė 

 

 



VALGIARAŠTIS                                       TVIRTINU 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

pavaduojanti direktorių 

         1 savaitė -2 diena      Rita Gasparevičienė  

 
 
 

Patiekalo pavadinimas Svoris Kaina  

Eur 

Suaugusiam  

Kaina Eur 

 

SALOTOS 

*Salotos „Skanėstas“ 

(obuoliai, svogūnai, žirneliai, 

kiaušiniai, grietinė) 

100g 0,29 Eur 0,35 Eur 

*Pekininių kopūstų salotos su 

pomidorais 

110g 0,46 Eur 0,55 Eur 

 

SRIUBOS 

*Trinta moliūgų sriuba 150/15g 0,24 Eur 0,29 Eur 

    

                          T   

ANTRIEJI 

PATIEKALAI  

                           

                 

 

                      

*Kalakutienos guliašas 

(kalakutienos šlaunelių mėsa, 

pomidorų padažas, miltai) 

100/60g 1,14 Eur  1,37 Eur 

*Kiaulienos kotletas 100g 0,45 Eur 0,54 Eur 

*Sklindžiai su bananais ir 

obuoliais 

220 g 0,79 Eur 0,95 Eur 

    

 

GARNYRAI 

 

*Bulvių košė su sviestu ir 

pienu 

100g  0,16 Eur 0,19 Eur 

    

    

PADAŽAI 

 

 

*Sviesto- grietinės padažas 20g 0,13 Eur 0,16 Eur 

*Trintos  braškės 40g 0,46 Eur 0,55 Eur 

*Grietinė 40g 0,18 Eur 0,22 Eur 

DUONA 

 

*Viso grūdo ruginė duona 20g 0,05 Eur 0,06 Eur 

    

KITI 

PATIEKALAI 

Obuolių sultys 200g 0,15 Eur 0,18 Eur 

Įvairių vaisių  sultys 200g 0,22 Eur 0,26 Eur 

Pomidorų sultys 200g 0,18 Eur 0,22 Eur 

Mineralinis vanduo (+depozitas) 500g 0,72 Eur 0,86 Eur 

Pakeliai obuolių 200ml 0,24 Eur  0,29Eur 

Pakeliai Įvairių 200ml 0,26 Eur  0,31 Eur  

Vynuogių sultys 200g 0,31 Eur 0,37 Eur 

    

*Keksiukas  70g 0,42 Eur  0,50 Eur  

    

*Javainių batonėlis  30g 0,44 Eur  0,53 Eur  

*Sudėtyje gali būti alergenų  T – tausojantis 

SUDARĖ: valgyklos vedėja   Alė Vasilkauskienė 

 

 

 

 



VALGIARAŠTIS                                       TVIRTINU 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

pavaduojanti direktorių 

 Rita Gasparevičienė  

 

 1 savaitė -3 diena 

 

 Patiekalo pavadinimas Svoris Kaina  

Eur 

Suaugusiam  

Kaina Eur 

 

SALOTOS 

*Šviežių kopūstų ir morkų 

salotos su aliejaus padažas 

100g 0,16 Eur 0,19 Eur 

*Pekino salotos su agurkais ir 

obuoliais 

110g 0,35 Eur 0,42 Eur 

 

SRIUBOS 

*Burokėlių  sriuba su 

bulvėmis   

150/15 g 0,20 Eur 0,24 Eur 

    

                        T 

    

    ANTRIEJI 

PATIEKALAI  

                           

                 

 

                      

*Jautienos troškinys su 

moliūgais 

    75/45g 1,43 Eur  1,72 Eur 

*Bulvių plokštainis su mėsa 

(kiauliena)  

200g 0,64 Eur 0,77 Eur 

*Krekenavos kotletas 

(kiaulienos kumpis, morkos, 

svogūnai, kiaušiniai) 

120g 0,63 Eur  0,76 Eur 

    

 

GARNYRAI 

 

*Bulvių košė su sviestu ir 

pienu 

100g  0,16 Eur 0,19 Eur 

*Biri ryžių kruopų košė 100g 0,12 Eur 0,14 Eur 

    

PADAŽAI 

 

 

*Sviesto- grietinės padažas 20g 0,13 Eur 0,16 Eur 

*Grietinė 40g 0,18 Eur 0,22 Eur 

DUONA 

 

*Viso grūdo ruginė duona 20g 0,05 Eur 0,06 Eur 

    

KITI 

PATIEKALAI 

Obuolių sultys 200g 0,15 Eur 0,18 Eur 

Įvairių vaisių  sultys 200g 0,22 Eur 0,26 Eur 

Pomidorų sultys 200g 0,18 Eur 0,22 Eur 

Mineralinis vanduo (+depozitas) 500g 0,72 Eur 0,86 Eur 

Pakeliai obuolių 200ml 0,24 Eur  0,29Eur 

Pakeliai Įvairių 200ml 0,26 Eur  0,31 Eur  

Vynuogių sultys 200g 0,31 Eur 0,37 Eur 

Bandelė su šokoladu  60g 0,38 Eur  0,46 Eur  

Bandelė su cinamonu 60g 0,35 Eur  0,42 Eur  

    

    

*Sudėtyje gali būti alergenų  T – tausojantis 

SUDARĖ: valgyklos vedėja   Alė Vasilkauskienė 

 

 



VALGIARAŠTIS                                       TVIRTINU 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

pavaduojanti direktorių 

 1 savaitė - 4diena     Rita Gasparevičienė  

 
 Patiekalo pavadinimas Svoris Ka ina  

Eur 

Suaugusiam  

Kaina Eur 

 

SALOTOS 

*Pekininių kopūstų salotos su 

pomidorais 

110g 0,46 Eur 0,55 Eur 

*Virtų burokėlių salotos su 

svogūnais 

100g 0,20 Eur 0,24 Eur 

 

SRIUBOS 

*Tiršta žirnių sriuba su 

bulvėmis ir morkomis  

150g 0,12 Eur 0,14 Eur 

    

                          T   

ANTRIEJI 

PATIEKALAI  

                           

                 

                      

*Mėsos daržovių troškinys 

(kiaulienos kumpis, morkos, 

bulvės, svogūnai) 

100/100g 0,76 Eur  0,91 Eur 

*Lašišos kepsnys (lašišos filė, 

miltai, kiaušiniai) 

50g 1,18 Eur  1,42 Eur 

*Mieliniai blynai (pienas, 

miltai, kiaušiniai) 

200g 0,66 Eru 0,79 Eru 

    

 

GARNYRAI 

 

*Virtos bulvės su sviestu 100g  0,16 Eur 0,19 Eur 

    

    

PADAŽAI 

 

 

*Sviesto- grietinės padažas 20g 0,13 Eur 0,16 Eur 

*Grietinė 40g 0,18 Eur 0,22 Eur 

    

DUONA 

 

*Viso grūdo ruginė duona 20g 0,05 Eur 0,06 Eur 

    

KITI 

PATIEKALAI 

Obuolių sultys 200g 0,15 Eur 0,18 Eur 

Įvairių vaisių  sultys 200g 0,22 Eur 0,26 Eur 

Pomidorų sultys 200g 0,18 Eur 0,22 Eur 

Mineralinis vanduo (+depozitas) 500g 0,72 Eur 0,86 Eur 

Pakeliai obuolių 200ml 0,24 Eur  0,29Eur 

Pakeliai Įvairių 200ml 0,26 Eur  0,31 Eur  

Vynuogių sultys 200g 0,31 Eur 0,37 Eur 

    

    

    

Marcipaninis sukutis  65g 0,41 Eur  0,49 Eur  

    

    

*Sudėtyje gali būti alergenų  T – tausojantis 

SUDARĖ: valgyklos vedėja   Alė Vasilkauskienė 

 

 



VALGIARAŠTIS                                         

     TVIRTINU 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

pavaduojanti direktorių 

     Rita Gasparevičienė  

1 savaitė -5 diena 

 
 Patiekalo pavadinimas Svoris Kaina  

Eur 

Suaugusiam  

Kaina Eur 

 

SALOTOS 

*Rauginti agurkai 100g 0,42 Eur 0,50Eur 

*Agurkų ir pomidorų salotos 100g 0,40 Eur 0,24 Eur 

 

SRIUBOS 

*Rūgštinių sriuba 150/15 g 0,21 Eur 0,25 Eur 

    

                              

 

ANTRIEJI 

PATIEKALAI           

                           

                          T      

                       

*Jautienos  kotletas (jautienos 

mentė, pilno grūdo batonas, 

kiaušiniai, miltai)  

100g 0,97 Eur 1,16 Eur 

*Vištienos kepsnys (vištienos 

filė, kiaušiniai, miltai) 

100g 0,85 Eur  1,02 Eur 

*Koldūnai 200g 0,87 Eur  1,04 Eur 

    

    

 

GARNYRAI 

 

*Bulvių košė su sviestu ir 

pienu 

100g  0,16 Eur 0,19 Eur 

*Viso grūdo makaronai 100/2,5g 0,18 Eur 0,22 Eur 

PADAŽAI 

 

 

*Sviesto- grietinės padažas 20g 0,13 Eur 0,16 Eur 

*Grietinė 40g 0,18 Eur 0,22 Eur 

DUONA 

 

    

*Viso grūdo ruginė duona 20g 0,05 Eur 0,06 Eur 

KITI 

PATIEKALAI 

Obuolių sultys 200g 0,15 Eur 0,18 Eur 

Įvairių vaisių  sultys 200g 0,22 Eur 0,26 Eur 

Pomidorų sultys 200g 0,18 Eur 0,22 Eur 

Mineralinis vanduo (+depozitas) 500g 0,72 Eur 0,86 Eur 

Pakeliai obuolių 200ml 0,24 Eur  0,29Eur 

Pakeliai Įvairių 200ml 0,26 Eur  0,31 Eur  

Vynuogių sultys 200g 0,31 Eur 0,37 Eur 

    

    

Bandelė su šokoladu  60g 0,38 Eur  0,46 Eur  

Bandelė su cinamonu 60g 0,35 Eur  0,42 Eur  

Keksiukas 70g 0,42 Eur  0,50 Eur  

    

    

*Sudėtyje gali būti alergenų  T – tausojantis 

SUDARĖ: valgyklos vedėja   Alė Vasilkauskienė 

 



VALGIARAŠTIS                                       TVIRTINU 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

pavaduojanti direktorių 

       Rita Gasparevičienė  

 

 2 savaitė -1 diena 

 
 Patiekalo pavadinimas Svoris Kaina  

Eur 

Suaugusiam  

Kaina Eur 

 

SALOTOS 

*Gūžinių kopūstų  salotos su 

obuoliais ir porais, alyvuogių 

aliejumi   

120g 0,21 Eur 0,25 Eur 

*Burokėlių salotos su 

pupelėmis ir raugintais 

agurkais  

100g 0,33 Eur 0,40 Eur 

 

SRIUBOS 

*Tiršta agurkinė sriuba su 

perlinėmis kruopomis 

150/15g 0,19 Eur 0,23 Eur 

    

                           

ANTRIEJI 

PATIEKALAI  

                           

                 

   

T                    

*Maltas kiaulienos  šnicelis 

(kiaulienos kumpis, morkos, 

svogūnas) 

100g 0,53 Eur  0,64 Eur 

*Kaimiški blynai (varškė, 

kiaušiniai, kefyras, miltai)  

 

200g 0,97 Eur 1,16 Eur 

*Troškinta jautiena su 

morkomis ir porais 

120g 1,33 Eur  1,60 Eur 

    

 

GARNYRAI 

 

*Bulvių košė su sviestu ir 

pienu 

100g  0,16 Eur 0,19 Eur 

*Biri perlinių kruopų košė 100g 0,10 Eur 0,12 Eur 

    

PADAŽAI 

 

 

*Sviesto- grietinės padažas 20g 0,13 Eur 0,16 Eur 

*Grietinė 40g 0,18 Eur 0,22 Eur 

    

DUONA 

 

*Viso grūdo ruginė duona 20g 0,05 Eur 0,06 Eur 

    

KITI 

PATIEKALAI 

Obuolių sultys 200g 0,15 Eur 0,18 Eur 

Įvairių vaisių  sultys 200g 0,22 Eur 0,26 Eur 

Pomidorų sultys 200g 0,18 Eur 0,22 Eur 

Mineralinis vanduo (+depozitas) 500g 0,72 Eur 0,86 Eur 

Pakeliai obuolių 200ml 0,24 Eur  0,29Eur 

Pakeliai Įvairių 200ml 0,26 Eur  0,31 Eur  

Vynuogių sultys 200g 0,31 Eur 0,37 Eur 

Bandelė su šokoladu  60g 0,38 Eur  0,46 Eur  

Bandelė su cinamonu 60g 0,35 Eur  0,42 Eur  

Keksiukas 70g 0,42 Eur  0,50 Eur  

*Sudėtyje gali būti alergenų  T – tausojantis 

SUDARĖ: valgyklos vedėja   Alė Vasilkauskienė 

 

 



VALGIARAŠTIS                                       TVIRTINU 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

pavaduojanti direktorių 

 2 savaitė -2 diena     Rita Gasparevičienė  

  
 Patiekalo pavadinimas Svoris Kaina  

Eur 

Suaugusiam  

Kaina Eur 

 

SALOTOS 

*Pekininių kopūstų salotos su 

pomidorais 

110g 0,46 Eur 0,55 Eur 

*Morkų obuolių ir porų 

salotos 

110g 0,24 Eur 0,29 Eur 

 

SRIUBOS 

*Perlinių kruopų sriuba su 

brokoliu 

 

150/15g 0,31 Eur 0,37 Eur 

    

                          T   

ANTRIEJI 

PATIEKALAI  

                           

                 

                      

*Kiaulienos išpjovos troškinys 

(bulvės, morkos, svogūnai) 

70/130g 0,59 Eur 0,71 Eur 

*Žuvies paplotėlis (lydeka) 110g 1,38 Eur  1,67 Eur 

*Vištienos šašlykas (vištienos 

filė) 

100/30g 1,05 Eur 1,26 Eur 

    

 

GARNYRAI 

 

*Viso grūdo makaronai 100/2,5g 0,18 Eur 0,22 Eur 

*Bulvių košė su sviestu ir 

pienu 

100g  0,16 Eur 0,19 Eur 

    

PADAŽAI 

 

 

*Sviesto- grietinės padažas 20g 0,13 Eur 0,16 Eur 

*Grietinė 40g 0,18 Eur 0,22 Eur 

*Jogurtinis padažas su 

žalumynais 

20g 0,12 Eur  0,14 Eur  

DUONA 

 

*Viso grūdo ruginė duona 20g 0,05 Eur 0,06 Eur 

    

KITI 

PATIEKALAI 

Obuolių sultys 200g 0,15 Eur 0,18 Eur 

Įvairių vaisių  sultys 200g 0,22 Eur 0,26 Eur 

Pomidorų sultys 200g 0,18 Eur 0,22 Eur 

Mineralinis vanduo (+depozitas) 500g 0,72 Eur 0,86 Eur 

Pakeliai obuolių 200ml 0,24 Eur  0,29Eur 

Pakeliai Įvairių 200ml 0,26 Eur  0,31 Eur  

Vynuogių sultys 200g 0,31 Eur 0,37 Eur 

    

Bandelė su šokoladu  60g 0,38 Eur  0,46 Eur  

Bandelė su cinamonu 60g 0,35 Eur  0,42 Eur  

Keksiukas 70g 0,42 Eur  0,50 Eur  

*Sudėtyje gali būti alergenų  T – tausojantis 

SUDARĖ: valgyklos vedėja   Alė Vasilkauskienė 

 

 



VALGIARAŠTIS                                       TVIRTINU 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

pavaduojanti direktorių 

           2 savaitė -3 diena    Rita Gasparevičienė  

 
 Patiekalo pavadinimas Svoris Kaina  

Eur 

Suaugusiam  

Kaina Eur 

 

SALOTOS 

*Žalių žirnelių salotos su 

grietine  

100g 0,34 Eur 0,41 Eur 

*Pekininių kopūstų salotos su 

agurkais ir obuoliais 

110g 0,35 Eur 0,42 Eur 

 

SRIUBOS 

*Tiršta pomidorų ir lęšių 

sriuba  

 

150/15g 0,55 Eur 0,66 Eur 

    

                          T   

ANTRIEJI 

PATIEKALAI  

                           

                 

                      

*Balandėliai su kiauliena 

(kopūstas, kiaulienos kumpis, 

ryžiai)  

200g 0,55 Eur  0,66 Eur 

*Vištienos kukulis su 

morkomis (vištienos filė, 

kiaušiniai, miltai, morkos) 

100g 0,77 Eur  0,92 Eur 

*Mieliniai blynai 200g 0,66 Eur  0,97 Eur 

    

 

GARNYRAI 

 

*Virtos bulvės  su sviestu 100g  0,16 Eur 0,19 Eur 

    

    

PADAŽAI 

 

 

*Sviesto- grietinės padažas 20g 0,13 Eur 0,16 Eur 

*Grietinė 40g 0,18 Eur 0,22 Eur 

*Grietinė padažas su 

pomidorų padažu 

40g 0,12 Eur  0,14 Eur  

DUONA 

 

*Viso grūdo ruginė duona 20g 0,05 Eur 0,06 Eur 

    

KITI 

PATIEKALAI 

Obuolių sultys 200g 0,15 Eur 0,18 Eur 

Įvairių vaisių  sultys 200g 0,22 Eur 0,26 Eur 

Pomidorų sultys 200g 0,18 Eur 0,22 Eur 

Mineralinis vanduo (+depozitas) 500g 0,72 Eur 0,86 Eur 

Pakeliai obuolių 200ml 0,24 Eur  0,29Eur 

Pakeliai Įvairių 200ml 0,26 Eur  0,31 Eur  

Vynuogių sultys 200g 0,31 Eur 0,37 Eur 

Bandelė su šokoladu  60g 0,38 Eur  0,46 Eur  

Bandelė su cinamonu 60g 0,35 Eur  0,42 Eur  

    

    

*Sudėtyje gali būti alergenų  T – tausojantis 

SUDARĖ: valgyklos vedėja   Alė Vasilkauskienė 



VALGIARAŠTIS                                       TVIRTINU 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

pavaduojanti direktorių 

 2 savaitė -4 diena    Rita Gasparevičienė  

 
 Patiekalo pavadinimas Svoris Kaina  

Eur 

Suaugusiam  

Kaina Eur 

 

SALOTOS 

*Burokėlių salotos su 

raugintais kopūstais  

100g 0,28 Eur 0,34 Eur 

*Pekininių kopūstų salotos su 

pomidorais 

110g 0,46 Eur 0,55 Eur 

    

 

SRIUBOS 

*Šviežių kopūstų sriuba 150/15g 0,22 Eur 0,26 Eur 

    

                          T   

ANTRIEJI 

PATIEKALAI  

                           

                 

                      

*Befstrogenas (jautienos 

mentė pomidorų padažas, 

svogūnai, grietinė) 

75/45g 1,48  Eur  1,46  Eur 

*“Svetainės“  kotletas 

(kiaulienos kumpis, kiaušiniai, 

fermentinis sūris) 

120g 0,66 Eur  0,79 Eur 

*Žuvies kepinukas (lašišos filė, 

grietinė, bulvių krakmolas,  

saulėgrąžų al.)  

50g 1,09 Eur 1,31 Eur 

    

 

GARNYRAI 

 

*Bulvių košė su sviestu ir 

pienu 

100g  0,16 Eur 0,19 Eur 

*Biri ryžių kruopų košė 100g 0,12 Eur  0,14 Eur 

    

PADAŽAI 

 

 

*Sviesto- grietinės padažas 20g 0,13 Eur 0,16 Eur 

*Grietinė 40g 0,18 Eur 0,22 Eur 

    

DUONA 

 

*Viso grūdo ruginė duona 20g 0,05 Eur 0,06 Eur 

    

KITI 

PATIEKALAI 

Obuolių sultys 200g 0,15 Eur 0,18 Eur 

Įvairių vaisių  sultys 200g 0,22 Eur 0,26 Eur 

Pomidorų sultys 200g 0,18 Eur 0,22 Eur 

Mineralinis vanduo (+depozitas) 500g 0,72 Eur 0,86 Eur 

Pakeliai obuolių 200ml 0,24 Eur  0,29Eur 

Pakeliai Įvairių 200ml 0,26 Eur  0,31 Eur  

Vynuogių sultys 200g 0,31 Eur 0,37 Eur 

Kruasanas  su karamele  80g 0,53 Eur  0,64 Eur  

Marcipaninis sukutis  65g 0,41 Eur  0,49 Eur  

Bandelė su cinamonu 60g 0,35 Eur  0,42 Eur  

    

*Sudėtyje gali būti alergenų  T – tausojantis 

SUDARĖ: valgyklos vedėja   Alė Vasilkauskienė 



VALGIARAŠTIS                                       TVIRTINU 

direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

pavaduojanti direktorių 

 2 savaitė -5 diena    Rita Gasparevičienė  

 
 Patiekalo pavadinimas Svoris Kaina  

Eur 

Suaugusiam  

Kaina Eur 

 

SALOTOS 

*Pomidorų salotos su grietine  100g 0,36 Eur 0,43 Eur 

    

 

SRIUBOS 

*Raugintų  kopūstų sriuba 150/15g 0,23 Eur 0,27 Eur 

    

                          T   

ANTRIEJI 

PATIEKALAI  

                           

                 

                      

*Kalakutienos plovas 

(kalakutienos šlaunelių mėsa, 

ryžiai, morkos, svogūnai, 

pomidorų padažas)  

100/100g 1,18  Eur  1,42 Eur 

*Maltas kiaulienos  šnicelis 

(kiaulienos kumpis, morkos, 

svogūnas) 

100g 0,53 Eur  0,64 Eur 

*Kepti varškėčiai (varškė, 

kiaušiniai, miltai) 

200g 1,10 Eur  1,32 Eur  

    

 

GARNYRAI 

 

*Bulvių košė su sviestu ir 

pienu 

100g  0,16 Eur 0,19 Eur 

    

    

PADAŽAI 

 

 

*Sviesto- grietinės padažas 20g 0,13 Eur 0,16 Eur 

*Grietinė 40g 0,18 Eur 0,22 Eur 

*Trintos braškės su jogurtu 20/20g 0,38 Eur 0,46 Eur 

DUONA 

 

*Viso grūdo ruginė duona 20g 0,05 Eur 0,06 Eur 

    

KITI 

PATIEKALAI 

Obuolių sultys 200g 0,15 Eur 0,18 Eur 

Įvairių vaisių  sultys 200g 0,22 Eur 0,26 Eur 

Pomidorų sultys 200g 0,18 Eur 0,22 Eur 

Mineralinis vanduo (+depozitas) 500g 0,72 Eur 0,86 Eur 

Pakeliai obuolių 200ml 0,24 Eur  0,29Eur 

Pakeliai Įvairių 200ml 0,26 Eur  0,31 Eur  

Vynuogių sultys 200g 0,31 Eur 0,37 Eur 

Bandelė „Eglutė“ 70g 0,41 Eur  0,49 Eur  

Bandelė su cinamonu 60g 0,35 Eur  0,42 Eur  

Bandelė su šokolado skonio 

įdaru 

60g 0,38 Eur  0,46 Eur  

    

*Sudėtyje gali būti alergenų  T – tausojantis 

SUDARĖ: valgyklos vedėja   Alė Vasilkauskienė 

 



VALGIARAŠTIS                                       TVIRTINU 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

pavaduojanti direktorių 

 3 savaitė -1 diena   Rita Gasparevičienė  

 
 Patiekalo pavadinimas Svoris Kaina  

Eur 

Suaugusiam  

Kaina Eur 

 

SALOTOS 

*Šviežių agurkų salotos su 

nesaldintu jogurtu 

110g 0,48 Eur 0,58 Eur 

*Burokėlių salotos su 

pupelėmis ir raugintais 

agurkais  

100g 0,33 Eur 0,40 Eur 

 

SRIUBOS 

*Pupelių sriuba su cukinija  150/15g 0,45 Eur 0,54 Eur 

    

                             

ANTRIEJI 

PATIEKALAI  

                           

                 

                      

*Maltas vištienos šnicelis      100g 0,70  Eur  0,84 Eur 

*Kiaulienos kepsnys  100g 0,75  Eur  0,90 Eur 

*Sklindžiai su obuoliais  200g 0,64 Eur  0,77 Eur  

 

GARNYRAI 

 

*Bulvių košė su sviestu ir 

pienu 

100g  0,16 Eur 0,19 Eur 

*Biri ryžių kruopų košė 100g 0,12 Eur  0,14 Eur 

    

PADAŽAI 

 

 

*Sviesto- grietinės padažas 20g 0,13 Eur 0,16 Eur 

*Grietinė 40g 0,18 Eur 0,22 Eur 

*Trintos braškės 40g 0,60 Eur  0,72 Eur  

DUONA 

 

*Viso grūdo ruginė duona 20g 0,05 Eur 0,06 Eur 

    

KITI 

PATIEKALAI 

Obuolių sultys 200g 0,15 Eur 0,18 Eur 

Įvairių vaisių  sultys 200g 0,22 Eur 0,26 Eur 

Pomidorų sultys 200g 0,18 Eur 0,22 Eur 

Mineralinis vanduo (+depozitas) 500g 0,72 Eur 0,86 Eur 

Pakeliai obuolių 200ml 0,24 Eur  0,29Eur 

Pakeliai Įvairių 200ml 0,26 Eur  0,31 Eur  

Vynuogių sultys 200g 0,31 Eur 0,37 Eur 

    

    

*Bandelė su šokolado skonio 

įdaru 

60g 0,38 Eur  0,46 Eur 

*Javainių batonėlis  30g 0,36 Eur  0,43 Eur  

*Sudėtyje gali būti alergenų  T – tausojantis 

SUDARĖ: valgyklos vedėja   Alė Vasilkauskienė 

 

 

 



VALGIARAŠTIS                                       TVIRTINU 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

pavaduojanti direktorių 

 3 savaitė -2 diena    Rita Gasparevičienė  

 

 
 Patiekalo pavadinimas Svoris Kaina  

Eur 

Suaugusiam  

Kaina Eur 

 

SALOTOS 

*Pekininių kopūstų salotos su 

pomidorais 

110g 0,46 Eur 0,55 Eur 

    

 

SRIUBOS 

*Pomidorinė sriuba su ryžiais  150/15g 0,17 Eur 0,20 Eur 

    

                          T  

            

ANTRIEJI 

PATIEKALAI  

                           

                 

                      

*Kiaulienos guliašas 

(kiaulienos kumpis, pomidorų 

padažas, svogūnai, morkos) 

100/60g 0,76  Eur  0,91 Eur 

*Kalakutienos kukulis 

(kalakutienos filė, morkos, 

svogūnai, kiaušiniai) 

100g 0,72 Eur 0,86 Eur 

*Virti varškėčiai (varškė, 

kiaušiniai, miltai) 

200g 0,85 Eur  1,02Eur 

    

 

GARNYRAI 

 

*Bulvių košė su sviestu ir 

pienu 

100g  0,16 Eur 0,19 Eur 

    

    

PADAŽAI 

 

 

*Sviesto- grietinės padažas 20g 0,13 Eur 0,16 Eur 

*Grietinė 40g 0,18 Eur 0,22 Eur 

*Sviesto- grietinės padažas 40g 0,27 Eur 0,32 Eur 

DUONA 

 

*Viso grūdo ruginė duona 20g 0,05 Eur 0,06 Eur 

    

KITI 

PATIEKALAI 

Obuolių sultys 200g 0,15 Eur 0,18 Eur 

Įvairių vaisių  sultys 200g 0,22 Eur 0,26 Eur 

Pomidorų sultys 200g 0,18 Eur 0,22 Eur 

Mineralinis vanduo (+depozitas) 500g 0,72 Eur 0,86 Eur 

Pakeliai obuolių 200ml 0,24 Eur  0,29Eur 

Pakeliai Įvairių 200ml 0,26 Eur  0,31 Eur  

Vynuogių sultys 200g 0,31 Eur 0,37 Eur 

    

    

*Bandelė su cinamon 60g 0,35 Eur 0,42 Eur 

*Javainių batonėlis  30g 0,44 Eur  0,53 Eur  

*Sudėtyje gali būti alergenų  T – tausojantis 

SUDARĖ: valgyklos vedėja   Alė Vasilkauskienė 

 



VALGIARAŠTIS                                       TVIRTINU 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

pavaduojanti direktorių 

 3 savaitė -3 diena   Rita Gasparevičienė  

 
  

 Patiekalo pavadinimas Svoris Kaina  

Eur 

Suaugusiam  

Kaina Eur 

 

SALOTOS 

*Kopūstų salotos su 

paprikomis 

100g 0,42 Eur 0,50 Eur 

*Žalių žirnelių salotos su 

grietine  

100g 0,34 Eur 0,41 Eur 

    

 

SRIUBOS 

*Barščiai su pupelėmis ir 

raugintais kopūstais 

150/15g 0,17 Eur 0,21 Eur 

    

                           

            

ANTRIEJI 

PATIEKALAI           

 

T 

                    

 

*Menkės kukulaičiai  (menkės 

filė, morkos, svogūnai) 

100g 1,34 Eur 1,61 Eur 

*Cepelinai tarkuotų bulvių su 

mėsa  

200g 0,50 Eur 0,60 Eur 

*Kiaulienos plovas (kiauliena, 

ryžiai, morkos, svogūnai, 

pomidorų padažas 

100/100g 0,79 Eur 0,95 Eur 

    

 

GARNYRAI 

 

*Bulvių košė su sviestu ir 

pienu 

100g  0,16 Eur 0,19 Eur 

*Viso grūdo makaronai 100/2,5g 0,18 Eur 0,22 Eur 

    

PADAŽAI 

 

 

*Sviesto- grietinės padažas 20g 0,13 Eur 0,16 Eur 

*Grietinė 40g 0,18 Eur 0,22 Eur 

*Svogūnų padažas 40g 0,12 Eur 0,14 Eur 

DUONA 

 

*Viso grūdo ruginė duona 20g 0,05 Eur 0,06 Eur 

    

KITI 

PATIEKALAI 

Obuolių sultys 200g 0,15 Eur 0,18 Eur 

Įvairių vaisių  sultys 200g 0,22 Eur 0,26 Eur 

Pomidorų sultys 200g 0,18 Eur 0,22 Eur 

Mineralinis vanduo (+depozitas) 500g 0,72 Eur 0,86 Eur 

Pakeliai obuolių 200ml 0,24 Eur  0,29Eur 

Pakeliai Įvairių 200ml 0,26 Eur  0,31 Eur  

Vynuogių sultys 200g 0,31 Eur 0,37 Eur 

*Bandelė su šokolado skonio 

įdaru 

60g 0,38 Eur  0,46 Eur  

*Bandelė su cinamonu 60g 0,35 Eur  0,42 Eur  

*Sudėtyje gali būti alergenų  T – tausojantis 

SUDARĖ: valgyklos vedėja   Alė Vasilkauskienė 

        



VALGIARAŠTIS                             

     TVIRTINU 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

pavaduojanti direktorių 

3 savaitė -4 diena    Rita Gasparevičienė  

       
 Patiekalo pavadinimas Svoris Kaina  

Eur 

Suaugusiam  

Kaina Eur 

 

SALOTOS 

*Pikantiškos burokėlių salotos 

(burokėliai, kon. žirneliai,  

rauginti agurkai, grietinė) 

100g 0,19 Eur 0,23 Eur 

*Pekininių kopūstų salotos su 

agurkais ir obuoliais 

110g 0,35 Eur 0,42 Eur 

 

SRIUBOS 

*Bulvių sriuba su mėsos 

kukuliais 

150g 0,17 Eur 0,20 Eur 

    

                          T  

            

ANTRIEJI 

PATIEKALAI  

                    

 

*Varškės apkepas (varškė, 

kiaušiniai, manų kruopos, 

pienas) 

200g 0,97  Eur  1,16 Eur 

*Kotletas „Svogūnėlis“  

(kiaulienos kumpis, jautienos 

mentė, svogūnai, morkos) 

100g 0,83 Eur  1,00 Eur 

Vištienos lazdelės (vištienos 

filė, migdolų miltai) 

100g 1,07 Eur 1,28 Eur 

    

 

GARNYRAI 

 

*Bulvių košė su sviestu ir 

pienu 

100g  0,16 Eur 0,12 Eur 

*Biri perlinių kruopų košė su 

morkomis ir svogūnais  

100g 0,08 Eur 0,10 Eur  

    

PADAŽAI 

 

 

*Sviesto- grietinės padažas 20g 0,13 Eur 0,16 Eur 

*Grietinė 40g 0,18 Eur 0,22 Eur 

    

DUONA 

 

*Viso grūdo ruginė duona 20g 0,05 Eur 0,06 Eur 

    

KITI 

PATIEKALAI 

Obuolių sultys 200g 0,15 Eur 0,18 Eur 

Įvairių vaisių  sultys 200g 0,22 Eur 0,26 Eur 

Pomidorų sultys 200g 0,18 Eur 0,22 Eur 

Mineralinis vanduo (+depozitas) 500g 0,72 Eur 0,86 Eur 

Pakeliai obuolių 200ml 0,24 Eur  0,29Eur 

Pakeliai Įvairių 200ml 0,26 Eur  0,31 Eur  

Vynuogių sultys 200g 0,31 Eur 0,37 Eur 

    

    

*Bandelė su cinamonu 60g 0,35 Eur  0,42 Eur  

*Javainių batonėlis  30g 0,44 Eur  0,53 Eur  

*Sudėtyje gali būti alergenų  T – tausojantis 

SUDARĖ: valgyklos vedėja   Alė Vasilkauskienė              



VALGIARAŠTIS                                       TVIRTINU 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

pavaduojanti direktorių 

 3 savaitė -5 diena   Rita Gasparevičienė  

 Patiekalo pavadinimas Svoris Kaina  

Eur 

Suaugusiam  

Kaina Eur 

 

SALOTOS 

*Agurkų ir pomidorų salotos 100g 0,40 Eur 0,24 Eur 

*Virtų burokėlių salotos su 

apelsinų sultimis 

100g 0,17 Eur 0,20 Eur 

 

SRIUBOS 

*Daržovių sriuba (kopūstas, 

bulvės, kons; žirneliai morkos) 

150/15g 0,17 Eur 0,20 Eur 

    

                          T  

            

ANTRIEJI 

PATIEKALAI  

                    

 

*Kiaulienos ir morkų 

troškinys su porais (kiaulienos 

nugarinė, morkos, porai, 

jogurtas) 

180g 0,94  Eur  1,13 Eur 

*Maltas vištienos šnicelis 

(vištienos filė, morkos, 

svogūnai) 

    100g 0,70  Eur  0,84 Eur 

*Daržovių apkepas (kopūstas, 

morkos, cukinija, moliūgas, 

sūris ferm; avinžirnių miltai, 

kiaušiniai) 

200g 0,95 Eur  1,14 Eur 

    

 

GARNYRAI 

 

*Orkaitėje  keptos bulvės su 

apelsinų sultimis  

100g 0,18 Eur 0,22 Eur 

    

    

PADAŽAI 

 

 

*Sviesto- grietinės padažas 20g 0,12 Eur 0,14 Eur 

*Grietinė 40g 0,16 Eur 0,19 Eur 

    

DUONA 

 

*Viso grūdo ruginė duona 20g 0,05 Eur 0,06 Eur 

    

KITI 

PATIEKALAI 

Obuolių sultys 200g 0,15 Eur 0,18 Eur 

Įvairių vaisių  sultys 200g 0,22 Eur 0,26 Eur 

Pomidorų sultys 200g 0,18 Eur 0,22 Eur 

Mineralinis vanduo (+depozitas) 500g 0,72 Eur 0,86 Eur 

Pakeliai obuolių 200ml 0,24 Eur  0,29Eur 

Pakeliai Įvairių 200ml 0,26 Eur  0,31 Eur  

Vynuogių sultys 200g 0,31 Eur 0,37 Eur 

    

    

*Bandelė su cinamonu 60g 0,35 Eur  0,42 Eur  

*Javainių batonėlis  30g 0,36 Eur  0,44 Eur  

*Sudėtyje gali būti alergenų  T – tausojantis 

SUDARĖ: valgyklos vedėja   Alė Vasilkauskienė 


