SVENCIONIU RAJ. SVENCIONELIU KARALIAUS
MINDAUGO GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

11 ir vyresniy mety vaikams

Virtuvés darbo laikas 6.30-15.00
Vaiky maitinimo laikas 9.40-13.40



TVIRTINU

Svenéionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

MOKYKLY VALGYKLY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1-1 diena
. Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllg-  |verte, keal
vandeniai
Sory kruopy troskinys su
vistienos filé (tausojantis) 10-5/112 T 180(108/72) 21,81 10,22 28,39 292,53
Pekino kopusty obuoliy ir
agurky salotos su ypac tyru
al.aliej. 2-1/7A 110 1,13 5,81 5,87 80,26
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 26,03 17,26 90,08 598,96
Il variantas
. - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai [Risbalal Anglia- verté, kcal
Maltas kiaulienos $nicelis
(kiaulienos kumpiné, svoginai, 15A 100 2116 19.51 8 47 305.79
morkos, kiausiniai, spelta ' ' ' '
miltai, aliejus.
BirT grikig Kruopy KOS€ su
sviestu(82%) 99A 100/5 5,99 1,47 32,92 165,78
PEKINo Kopusty obuoly 1
agurky salotos su ypac tyru 2-1/7A
al.aliej. 110 1,13 5,81 5,87 80,26
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 29,85 27,42 75,20 666,00

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené




TVIRTINU

Svenéionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

MOKYKLY VALGYKLY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1-1diena
) Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllg-  |verte, keal
vandeniai
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 16SR 150 2,71 6,39 14,55 126,53
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas(2,5%)* 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grtdo ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sory kruopy troskinys su
vistienos filé (tausojantis) 10-5/112 T 180(108/72) 21,81 10,22 28,39 292,53
Pekino kopusty obuoliy ir
agurky salotos su ypac tyru
al.aliej. 2-1/7A 110 1,13 5,81 5,87 80,26
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 31,67 24,51 118,15 798,95
Il variantas
. L . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalal Anglia- verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 16SR 150 2,71 6,39 14,55 126,53
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas(2,5%)* 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Maltas kiaulienos Snicelis
(kiaulienos kumpiné, svogdnai, | ;5 100 21,16 | 19,51 8,47 305,79
morkos, kiauSiniai, spelta
miltai, aliejus.
Bir grikiy Kruopy KOSe su
sviestu(82%) 99A 100/5 5,99 1,47 32,92 165,78
PEKINo Kopusty obuoliy I
agurky salotos su ypac tyru 2-1/7A 110 1,13 5,81 5,87 80,26
al.aliej.
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 37,01 35,27 131,15 977,99

11 m. bei vyresnio amZiaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené




TVIRTINU

Sventionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

1-2 diena
: Pietus
| variantas
Patiekalo maistine verteé, g | Energine
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia.- . verte,
vandeniai kcal
Kalakutienos guliasas
(kalakutiena, svogunai,
morkos, pomidory padz, 1A 100/60 28,17 18,26 7,09 290,21
grieting, spel. Miltai)
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu(82%) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Salotos "Skanéstas" (obuoliai
konser, Zirneliai, kiausiniai, 38SAL 100 4,48 7,04 9,70 112,20
svogiinai, grietiné)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 36,47 29,72 60,92 623,34
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg- . verte,
vandeniai kcal

ViIso grudo spelta milty
sklindziai su obuoliais ir 6-8/161T 220 16,41 7,34 56,56 357,97
bananais
Trintos uogos SvieZios 40 0,00 0,00 4,40 4,40
(braskés arba Silauogés)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 19,50 8,57 116,78 588,54

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudeétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené




TVIRTINU

Sven¢ionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

1-2 diena
, Pietls
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angliq— . verte,
vandeniai kcal
Trinta moliagy sriuba 21SR 150 0,88 5,67 5,38 37,32
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas(2,5%)* 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Kalakutienos guliaSas
(kalakutiena, svoginai,
morkos, pomidory padz, 1A 100/60 28,17 18,26 7,09 290,21
grietiné, spel. Miltai)
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu(82%) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Salotos "Skanéstas" (obuoliai
konser, Zirneliai, kiauSiniai, 38SAL 100 4,48 7,04 9,70 112,20
svogilnai, grietiné)
Viso grudo ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 42,54 37,01 111,92 867,64
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl@- . verté,
vandeniai kcal

Trinta moliagy sriuba 21SR 150 0,88 5,67 5,38 37,32
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Nesaldintas jogurtas(2,5%)* 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grudo spelta milty
sklindziai su obuoliais ir 6-8/161T 220 16,41 7,34 56,56 357,97
bananais
Trintos uogos Sviezios 40 0,00 0,00 4,40 4,40
(braskés arba Silauogeés)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 24,05 15,26 139,90 720,84

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené




TVIRTINU

Svengionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

1-3 diena
. Pietls
| variantas
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai Anglla_- | verte, keal
vandeniai
Jautienos troskinys su molitgais
(jautiena, molitgas, svoginai, morkos, 12-5/100T 100 17,60 11,26 4,47 189,55
konser, pomidorai) (tausojantis)
Biri ryzy kruopy kosé su sviestu 97A 100 253 0,68 27.42 120,31
(82%reib.)
Svieziy kopusty  ir morky salotos su 2-1/19A 100 114 | 971 4,39 109,50
aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 24,35 22,88 92,10 645,53
Il variantas
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai Anglla_- | verte, keal
vandeniai

Bulviy plokstainis su kiauliena 46A 200 20,24 25,84 36,35 455,68
Grietiné (30%) 14A 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 22,77 38,47 65,53 687,05

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené




TVIRTINU
Svencionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
Direktore

Daiva Uzialiené

1-3 diena
. Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai|Riebalai Angllal_- . verte,
vandeniai kcal
Burokéliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT 1 150 2,15 4,82 17,41 121,64
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Jautienos troskinys su moliugais
(jautiena, molitgas, svoglnai, morkos, 12-5/100T 130 22,87 14,36 5,56 242,98
konser. pomidorai) (tausoiantis)
Biri ryzy kruopy kosé su sviestu 97A 100 253 0,68 27.42 120,31
(82%reib.)
Svieziy kopusty. ir morky salotos su 2-1/19A 100 114 | 971 4,39 109,50
aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 34,70 31,66 124,12 894,06
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai Anglla_- . verté,
vandeniai kcal

Burokeéliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT 1 150 2,15 4,82 17,41 121,64
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grado ruginé duona 18/70 30 3,70 0,80 21,40 107,60
Bulviy plokstainis su kiauliena 46A 200 20,24 25,84 36,35 327,64
Grietiné (30%) 14A 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Natdralus Varskés desertas 125 5,16 4,68 5,76 85,20
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 36,01 49,75 138,67 994,35

11 m. bei vyresnio amZiaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené




TVIRTINU

Svengionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

1-4 diena
. Pietlus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghq- . verté,
vandeniai kcal
IVIESOS T darZoviy rosSKmys
(kiaulienos kumpiné, bulves,
svoginai, morkos ,natdr, pom, 2A 100/100 29,93 19,47 16,35 356,63
padazas, miltai) (tausojantis)*
Virti burokeéliai su svoginais
(tausojantis) (augalinis) 4-3/69AT 90 1,35 5,49 8,06 86,97
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2. 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 34,32 26,16 80,17 667,61
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ang||a_- _ verté,
vandeniai kcal
Zuvies kepsnys (lasisos file, 39A 50 1124 | 1259 2,25 166,32
kiausiniai, miltai, aliejus.)
Virti burokeliai su svoganais 4-3/69AT | 90 1,35 5,49 8,06 86,97
(tausojantis) (augalinis)
- - . =
Virtos bulvés su sviestu (82%) | g 100 3786 | 1,754 | 34,160 | 167,569
(tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2. 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 16,38 19,83 44 47 644,87

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudeétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené




TVIRTINU

Svengionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

1-4 diena
. Pietlus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghq- . verté,
vandeniai kcal
TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/30-AT 150 4,23 3,33 18,47 120,74
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,53 43,04
IVIESOS T darZoviy rosKmys
(kiaulienos kumpiné, bulves,
svoginai, morkos ,natdr, pom, 2A 100/100 29,93 19,47 16,35 356,63
padazas, miltai) (tausojantis)*
Virti burokeéliai su svoginais
(tausojantis) (augalinis) 4-3/69AT 110 1,65 6,71 9,84 106,29
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2. 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 40,33 31,03 108,95 850,71
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ang||a_- _ verté,
— vandeniai kcal
TirSta zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/30-AT| 150 4,23 3,33 18,47 120,74
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Zuvies kepsnys (lasisos file, 39A 50 1124 | 12,59 2,25 166,32
kiausiniai, miltai, aliejus.)
Virti burokéliai su svognais 4-3/69AT | 110 1,65 6,71 9,84 | 106,29
(tausojantis) (augalinis)
- - . S
Virtos bulvés su sviestu (82%) | ,5aR 100 3786 | 1,754 | 34,160 | 167,569
(tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2. 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 22,38 24,70 73,25 715,97

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudareé valgyklos vedéja

*Sudeétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené




TVIRTINU

Sven¢ionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

1-5 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha_- . verté,
vandeniai kcal
Virti varsSkéciai (varske
9%, miltai,kiausiniai,cukrus) 82A 150 20,36 9,92 40,20 329,54
(tausojantis)*
Sviesto-grietinés padazas
(sviestas 82%,grietiné 30%) 3P 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 23,98 26,92 96,69 701,99
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha; . verte,
vandeniai kcal

Jautienos kotletas (jautienos
kumpine, kiausiniai, =~ 28A 75 13,09 | 14,37 13,49 | 232,29
svoginai, morkos, miltai,
saulégrazy al.)
Virti viso grido makaronai su
sviestu 82% 6-3/60T 100/5 5,57 3,24 29,37 168,87
Rauginti agurkai (augalinis) 45SAL 100 2,80 0,00 1,30 113,65
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,00 0,00 0,00 16,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 22,98 18,21 72,04 642,81

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené

10.




TVIRTINU

Sven¢ionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

1-5 diena
. Pietas
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha_- . verté,
vandeniai kcal
Rogstiniy sriuba (augalinis) | 4 50907 | 150 1,07 1,70 9,05 55,83
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso graddo ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Virti varsSkéciai (varske
9%, miltai,kiausiniai,cukrus) 82A 200 27,15 13,23 53,59 439,40
(tausojantis)*
Sviesto-grietinés padazas
(sviestas 82%,grietiné 30%) 3P 40 0,71 21,08 0,90 195,04
Natdralus ekologiSkas
jogurtas su vaisiais 125 5,16 4,68 5,76 85,20
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 39,33 42,29 115,04 984,62
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha; . verte,
vandeniai kcal

Ragstiniy sriuba (augalinis) | 1 35957 [ 150 1,07 1,70 9,05 55,83
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grudo ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Jautienos kotletas (jautienos
kumpine, kiauSiniai, =~ 28A 100 17,45 | 19,16 17,92 | 309,72
svogunai, morkos, miltai,
saulégrazy al.)
Virti viso grado makaronai su | ¢ oo | 1005 | 557 3,24 20,37 | 168,87
sviesty (82%) ) ' ' ' '
Rauginti agurkai (augalinis) 45SAL 100 2,80 0,00 1,30 113,65
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,00 0,00 0,00 16,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 32,84 26,02 117,26 927,05

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené

11.




TVIRTINU
Svengionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
Direktoré

Daiva Uzialiené

2-1 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha_- . verte,
vandeniai kcal
TroSkinta jautiena su
morkomis ir porais 12-5/102T 120 20,74 4,84 5,82 149,77
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose su | g ap 100/5 3,27 0,60 2508 | 111,72
sviestu (82%) (augalinis)
Guaziniy kopusty salotos su
porais, obuoliais. Su 2-1/2A 120 1,27 3,30 4,85 54,22
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Viso 28,37 9,97 91,57 541,88
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas . . . - - . _ -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllg . verte,
vandeniai kcal
Kaimiski blynai (spelta miltai,
9% varske, 2,5% kefyras, 76A 200 27,17 34,85 40,12 580,19
saulégrazy aliejus)
Grietiné(30%) 14PAD 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Viso 28,46 41,18 54,74 696,96
6-10 amzZiaus mokiniams *Sudétyje yra alergeny
Sudaré valgyklos vedéja Alé Vasilkauskiené

12.



TVIRTINU
Svengionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
Direktoré

Daiva Uzialiené

2-1 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha_- . verte,
vandeniai kcal
TirSta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopis 1-3/25AT 150 3,10 3,47 24,34 140,99
ir morkomis (augalinis)
Viso grido ruginé duona 18/70 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Nesaldintas jogurtas(2,5%)* 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
TroSkinta jautiena su
morkomis ir porais 12-5/102T 120 20,74 4,84 5,82 149,77
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose su 98GAR 100/5 3,27 0,60 2508 | 111,72
sviestu (82%) (augalinis)
Guaziniy kopusty salotos su
porais, obuoliais. Su 2-1/2A 120 1,27 3,30 4,85 54,22
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Viso 34,38 14,16 119,77 721,85
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
KOdaS . P ) ) I.. . ] ] ) [ .,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Seiga Baltymai | Riebalai Angllg . verté
vandeniai kcal
TirSta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopis | 1-3/25AT 150 3,10 3,47 24,34 140,99
ir morkomis (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 18/70-1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Nesaldintas jogurtas(2,5%)* 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Kaimiski blynai (spelta miltai,
9% varske, 2,5% kefyras, 76A 200 27,17 34,85 40,12 580,19
saulégrazy aliejus)
Grietiné(30%) 14PAD 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Viso 34,99 51,65 102,88 1004,49

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené

13.




TVIRTINU
Sventionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
Direktoré

Daiva Uzialiené

2-2 diena
. Pietlus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg— . verte,
vandeniai kcal
Kiaulienos iSpjovos ir darzoviy
(bulvé, morka) troskinys 11-5/104T 200 17,17 6,14 19,59 202,35
(tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/12. 110 1,82 0,79 9,66 53,04
(augalinis)
Varskés sirelis 100 15,80 12,80 6,30 162,00
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 37,88 20,97 91,37 643,56
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha_- . verté,
vandeniai kcal

Keptas orkaitéje zuvies
(lydeka) paplotélis (lydekos | o o161 | 119 19,49 5,26 2,23 134,25
filé, kiauSiniai, svoginai,
morka, bulvé) (tausojantis)
Virti viso grido makaronai su
sviestu(82%) (tausojantis) 6-3/60T 100 5,57 3,24 29,37 168,87
Jogurtinis padazas (2,5%) su | 4, /) 15 0,60 1,80 0,95 22,41
Zalumynais
Morky ir obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/12. 110 1,82 0,79 9,66 53,04
(augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 30,56 12,32 98,03 604,74

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudeétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené

14.




TVIRTINU

Sventionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

2-2 diena
. Pietlus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg— . verte,
vandeniai kcal
TirSta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir brokoliu | 1-3/31AT 150 3,54 4,46 10,69 97,04
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas(2,5%)* 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grido ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos iSpjovos ir darzoviy
(bulvé, morka) troskinys 11-5/104T 200 17,17 6,14 19,59 202,35
(tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/12. 110 1,82 0,79 9,66 53,04
(augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 29,29 13,65 113,50 673,58
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl|a'- . verteé,
vandeniai kcal
TirSta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir brokoliu | 1-3/31AT 150 3,54 4,46 10,69 97,04
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas(2,5%)* 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grido ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Keptas orkaitéje Zuvies
(lyaeka) paplotelis (lydekos | g g16ar | 119 19,49 5,26 2,23 134,25
filé, kiauSiniai, svoginai,
morka, bulvé) (tausojantis)
Virti viso grido makaronai su
sviestu(82%) (tausojantis) 6-3/60T 100 5,57 3,24 29,37 168,87
— - =

Jogurtinis padazas (2,5%) su | 1, 41 15 0,60 1,80 0,95 22,41
Zalumynais
Morky ir obuoliy salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/12. 110 1,82 0,79 9,66 53,04
(augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 37,01 17,50 112,52 740,76

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU

Svencionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

2-3diena
. Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllq- . verte,
vandeniai kcal
Balandéliai su kiauliena
(kopustas , kiaulienos
kumpiné, ryZiai, aliejus, 64A 200 22,83 10,27 10,18 224,46
svoginai, morkos)
(tausojantis)
—— = <
Grietinés(30%) padazas su 2PAD 40 0,43 5,40 0,56 52,74
pomidory padazu
Virtos bulvés su sviesty 2GAR 100 2,02 2,99 18,33 | 107,04
(augalinis)
Saldyty uogy kompotas be 14GER 200 0,42 0,24 4,52 17,10
cukraus
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 28,74 20,10 89,35 625,34
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllq- _ verte,
vandeniai kcal

Vistienos kukulis su_ 10-3/61T 100 2024 | 301 1,28 | 121,20
morkomis (tausojantis)
Zaliyjy Zimeliy salotos su 49SAL 100 3,92 6,18 53,05 | 106,09
grietine (30%)
Virtos bulvés su sviesty 2GAR 100 1,41 3,90 9,14 77,25
(augalinis)
Saldyty uogy kompotas be 14GER 200 0,42 0,24 4,52 17,10
cukraus
Vaisiali 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 29,02 15,42 123,74 545,64

6-10 amziaus mokiniaims
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené

16.




TVIRTINU

Svencionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

2-3 diena
. Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllq- . verte,
vandeniai kcal
TirSta pomidory ir ISiy sriuba| - /5051 150 8,55 4,40 2491 | 173,44
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grido ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Balandéliai su kiauliena
(kopustas , kiaulienos
kumping, ryZiai, aliejus, 64A 200 22,83 10,27 10,18 224,46
svoginai, morkos)
(tausojantis)
— S <
Grietinés(30%) padazas su 2PAD 40 0,43 5,40 0,56 52,74
pomidory padazu
Virtos bulvés su sviesty 2GAR 100 2,02 2,99 18,33 | 107,04
(augalinis)
Saldyty uogy kompotas be 14GER 200 0,42 0,24 19,49 76,35
cukraus
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 40,96 25,52 147,03 953,01
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllg- . verté,
vandeniai kcal

Tirsta pomidory ir lSiy sriuba| - /5551 150 8,55 4,40 2491 | 173,44
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grido ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Vistienos kukulis su 10-3/61T 100 20,24 3,91 1,28 121,20
morkomis (tausojantis)
Zaliyjy zimeliy salotos su 49SAL 100 3,92 6,18 53,05 | 106,09
grietine (30%)
Virtos bulvés su sviesty 2GAR 100 1,41 3,90 9,14 77,25
(augalinis)
Saldyty uogy kompotas be 14GER 200 0,42 0,24 19,49 76,35
cukraus
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 41,24 20,84 181,42 873,31

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

*Sudétyje yra alergeny

17.




TVIRTINU

Svencionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

2-4 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl|g— ' verte,
vandeniali kcal
Befstrogenas (jautienos menté,
A
svogunai, miltai, grietiné 30%, 7A 75/45 | 24,280 | 20,650 | 6,420 | 304,520
pomidory padazas, aliejus)
(tausojantis)
Bulviy koSé su sviestu (82%) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeliy salotos su raugintais | gqn 100 1,37 | 10,09 7,55 119,22
kopistais (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 29,47 35,16 58,10 644,67
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg— . verte,
vandeniali kcal
Zuvies kepinukai (lasisos filé,
grietiné, bulviy krakmolas, 42A 50 9,89 13,96 5,59 186,36
kiauSiniai, saulégrazy aliejus)
Bulviy kosé su sviestu (82%) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeliy salotos su raugintais | ;g5 a 100 1,37 | 10,09 7,55 119,22
kopistais (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 15,84 28,77 71,21 582,51

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU
Svencionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
Direktore

Daiva Uzialiené

2-4 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl|g— ' verte,
v vandeniali kcal
SvieZiy kopusty sriuba 1-3/41AT | 150 | 101 | 458 | 11,38 | 9438
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso griido ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Befstrogenas (jautienos menté,
T A
svogtinai, miltai, grietine 30%, A 75145 | 24,280 | 20,650 | 6,420 | 304,520
pomidory padazas, aliejus)
(tausojantis)
Bulviy koSé su sviestu (82%) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeliy salotos su raugintais | g5, 100 1,37 | 10,09 7,55 119,22
kopuUstais (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 35,05 40,76 87,22 834,03
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg— . verté,
vandeniali kcal
Svieziy kopusty sriuba 1-341AT | 150 | 101 | 458 | 11,38 | 9438
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grudo ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepinukai (lasigos filé,
grietiné, bulviy krakmolas, 42A 50 9,89 13,96 5,59 186,36
kiauSiniai, saulégrazy aliejus)
Bulviy kosé su sviestu (82%) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeliy salotos su raugintais | 4 g5a 100 1,37 | 10,00 7,55 119,22
kopustais (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 20,66 34,07 86,39 715,87
11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams *Sudétyje yra alergeny
Sudaré valgyklos vedéja Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU
Sventionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
Direktoré

Daiva Uzialiené

2-5 diena
. Pietlus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg— . verte,
vandeniai kcal
Kalakutienos plovas (Sald.
kalakut. Slaun. mésa, ryziai,
svogunai, morka, miltai, 3A 100/100 29,56 21,82 28,81 420,95
natdralus pomidory padazas)
(tausojantis)
Pomidory salotos su grietine 40SAL 100 1,37 6,18 4.90 75.97
(30%)
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 33,26 28,93 75,59 667,09
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl|a'- . verteé,
vandeniai kcal

Kepti varSkéciai (varske 9%,
spelta miltai, kiausiniai) 83A 200 33,51 27,81 40,11 542,63
(tausojantis)
Trintos uogos su nesaldintu 1824 |40 (20120)] 0,96 0,50 0,90 14,06
jogurtu(2,5%)
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 36,80 29,24 82,89 726,86

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

20.



TVIRTINU

Sventionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

2-5 diena
. Pietlus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg— . verte,
vandeniai kcal
Rauginty kopusty sriuba su
bulvémis (augalinis) 8SR 150 1,18 4,87 8,00 78,37
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grido ruginé duona 18/70-2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos plovas (Sald.
kalakut. Slaun. mésa, ryziai,
svogunai, morka, miltai, 3A 100/100 29,56 21,82 28,81 420,95
natdralus pomidory padazas)
(tausojantis)
Pomidory salotos su grietine 40SAL 100 1,37 6,18 4.90 75.97
(30%)
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 38,13 34,96 111,05 874,92
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl|a'- . verteé,
vandeniai kcal
Rauginty kopusty sriuba su
bulvémis (augalinis) 8SR 150 1,18 4,87 8,00 78,37
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grudo ruginé duona 18/70-2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepti varskéciai (vardké 9%,
spelta miltai, kiauSiniai) 83A 200 33,51 27,81 40,11 542,63
(tausojantis)
Trintos uogos su nesaldintu 18/24 |40 (20/20)| 0,96 0,50 0,90 14,06
jogurtu(2,5%)
VarSkés sirelis be glajaus 100 13,00 8,00 19,20 191,00
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 28,18 126,09
Viso 53,15 42,67 109,97 1027,78

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU
Svenéionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
Direktoré

Daiva Uzialiené

3-1 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg— . verte,
vandeniai kcal
Maltas vistienos Snicelis
(vistienos filé, svogunai,
morkos, kiau&iniai, miltai, 35A 100 21,09 28,15 7,17 363,55
laSiniai)
Biri ryziy kruopy kosé su
sviestu(829%) 97A 100/5 2,53 0,68 27,42 120,31
Svieziy agurky salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/14. 110 1,67 0,73 3,06 25,45
(augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 26,86 30,19 65,59 623,48
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg— . verté,
vandeniai kcal

Sklindziai su obuoliais (spelta
miltai, pienas 2,5% kiausiniai, T7A 200 14,43 25,88 76,83 587,87
obuoliai, saulégrazy aliejus)

Trintos Sviezios uogos

(braskés arba Silauogés) 40 1,00 0,00 10,00 46,00
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso 16,24 26,21 100,83 692,04
6-10 amZiaus mokiniams *Sudétyje yra alergeny

Sudaré valgyklos vedéja Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU

Svenéionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

3-1 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg— . verte,
vandeniai kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Viso grado ruginé duona 18/70-1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Maltas vistienos Snicelis
(vistienos filé, svoginai,
morkos, kiauginiai, miltai, 35A 100 21,09 28,15 7,17 363,55
laSiniai)
Biri ryziy kruopy ko$é su
sviestu(829%) 97A 100/5 2,53 0,68 27,42 120,31
Svieziy agurky salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/14. 110 1,67 0,73 3,06 25,45
(augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 35,46 35,67 122,38 923,29
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl@- . verté,
vandeniai kcal

Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Viso grudo ruginé duona 18/70-1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
SklindZiai su obuoliais (spelta
miltai, pienas 2,5% kiausiniai, T7A 200 14,43 25,88 76,83 587,87
obuoliai, saulégrazy aliejus)
Trintos Sviezios uogos
(bradkés arba Silauogés) 40 1,00 0,00 10,00 46,00
Kefyro desertas su uogomis 125 2,50 8,30 14,60 67,20
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 26,58 39,69 158,28 1003,05

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudeétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU

Svengionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

3-2 diena
, Pietls
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha.- ' verte,
vandeniai kcal
Kiaulienos guliadas (kiaulienos
kumpine, svoganai, morkos, 1A 100/60 | 29,17 | 22,44 6,68 342,49
miltai, ant.pomidory padz.)
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (82%)
(augalinis) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Pekino kopusty, pory ir
pomidory salotos su ypac tyru 2-1/6A 110 1,31 5,78 4,13 73,76
al.aliej. (augalinis)
Obuoliy kompotas be cukraus 12GER 200 0,23 0,20 6,12 24,30
Vaisiai 50 76,00 30,00 13,94 56,00
Viso 108,96 62,21 47,06 603,31
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg- . verte,
vandeniai kcal

Kalakutienos kukulis su
morkomis (kalakutienos filé,
kiausiniai, svoganai, morkos,) 10-3/62T 100 20,00 3,99 1,12 120,32
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (82%)
(augalinis) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Pekino kopusty, pory ir
pomidory salotos su ypad tyru 2-1/6A 110 1,31 5,78 4,13 73,76
Obuoliy kompotas be cukraus 12GER 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 26,83 14,95 98,29 608,38

6-10 amZiaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU

Svengionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

3-2 diena
, Pietls
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghq- ' verte,
vandeniai kcal
Pomidorine sriuba su ryziais
(augalinis) (tausojantis) 1-3/33AT 150 2,32 3,37 16,11 104,02
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grado ruginé duona 18/70-2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kiaulienos guliadas (kiaulienos
kumpine, svoganai, morkos, 1A 100/60 | 29,17 | 22,44 6,68 342,49
miltai, ant.pomidory padz.)
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (82%)
(augalinis) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Pekino kopusty, pory ir
pomidory salotos su ypac tyru 2-1/6A 110 1,31 5,78 4,13 73,76
al.aliej. (augalinis)
Obuoliy kompotas be cukraus 12GER 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 39,73 37,04 105,60 896,04
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg- . verte,
vandeniai kcal

Pomidorine sriuba su ryziais
(augalinis) (tausojantis) 1-3/33AT 150 2,32 3,37 16,11 104,02
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grudo ruginé duona 18/70-2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos kukulis su
morkomis (kalakutienos filé,
kiausiniai, svoganai, morkos,) 10-3/62T 100 20,00 3,99 1,12 120,32
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (82%)
(augalinis) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Pekino kopusty, pory ir
pomidory salotos su ypaé tyru 2-1/6A 110 1,31 5,78 4,13 73,76
Obuoliy kompotas be cukraus 12GER 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 32,08 19,18 127,92 785,86

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU
Svencionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
Direktore

Daiva Uzialiené

3-3 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Kodas . L . Anglia- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai |vandeni|verté, kcal
ai
Kiaulienos plovas (kiaulienos
kumpiné, morkos, svoginai,
ryziai, pomidory padazas )
(tausojantis)* A3 100/100 30,57 25,99 28,40 462,11
Kopusty, pomidory, agurky ir
papriky salotos su alyvuogiy 2-1/9A 110 1,28 5,20 5,20 77,27
aliejumi
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 33,42 31,82 61,55 653,55
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Kodas - - .. Anglia- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai |vandeni|verté, kcal
ai

Kepti su garais menkes filé
kukulaicial (menkes file, | 971417 | 100 | 1552 | 693 | 505 | 14467
svogunai, morkos, kiauSiniai)
(tausojantis)*
Sviesto-grietinés padazas 3P 20 0,36 10,52 0,45 97,52

(sviestas 82%, grietiné 30%)

Virti viso grado makaronai su
sviestu (82% reb.) 6-3/60T 100 5,57 3,24 29,37 168,87
(tausojantis)*

Kopusty, pomidory, agurky ir

papriky salotos su alyvuogiy 2-1/9A 110 1,28 5,20 5,20 77,27
aliejumi

Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 24,29 26,52 68,01 602,49
6-10 amziaus mokiniams *Sudétyje yra alergeny

Sudaré valgyklos vedeéja Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU
Svenéionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
Direktore

Daiva Uzialiené

3-3 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Kodas . . . Anglia- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai |vandeni| verté, kcal
ai
Barsc¢iai su pupelémis ir
kopustais raug. (augalinis) 3SR 150 2,32 4,97 9,44 84,52
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grido ruginé duona 18/70-2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kiaulienos plovas (kiaulienos
kumpiné, morkos, svogunai,
ryziai, pomidory padazas )
(tausojantis)* A3 100/100 30,57 25,99 28,40 462,11
Kopusty, pomidory, agurky ir
papriky salotos su alyvuogiy 2-1/9A 110 1,28 5,20 5,20 77,27
aliejumi
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 40,19 38,25 112,39 923,53
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Kodas . - - Anglia- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai |vandeni| verté, kcal
ai

Barsciai su pupelémis ir
kopustais raug. (augalinis) 3SR 150 2,32 4,97 9,44 84,52
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grido ruginé duona 18/70-2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepti su garais menkes filé
kukulaicial (menkes file, | o 71417 | 100 1552 | 693 | 505 | 14467
svoginai, morkos, kiauSiniai)
(tausojantis)*
Sviesto-grietinés padazas 3P 20 0,36 10,52 0,45 97,52
(sviestas 82%, grietiné 30%)
Virti viso grado makaronai su
sviestu (82% reb.) 6-3/60T 100 5,57 3,24 29,37 168,87
(tausojantis)*
Kopusty, pomidory, agurky ir
papriky salotos su alyvuogiy 2-1/9A 110 1,28 5,20 5,20 77,27
aliejumi
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 30,30 32,65 104,91 816,47

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedeéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU

Sventionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

3-4 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga BaltymailRiebalai Angllq- | verte, keal
vandeniai
Varskes apkepas (varské 9%,
cukrus, many kruopos,
pienas, grietiné,kiausiniai, 84A 200 29,91 | 18,17 37,45 435,83
miltai) (tausojantis)
Grietiné 30% 14P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Raziny kompotas be cukraus 8GER 200 0,14 0,19 18,75 73,10
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso 31,53 | 27,66 71,07 652,83
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga BaltymailRiebalai Anghg- | verte, keal
vandeniai

Kepsnys "Svoglnélis"
(kiaulienos kump, jautienos 16A 100 19,87 | 22,45 | 7,30 307,92
kump, kiauSiniai, svogunai,
morkos, spelta miltai, grietiné)
"PikantiSkos" burokeéliy
salotos (burokéliai, rauginti 20SAL 100 252 | 459 | 7,42 74,20
agurkai, svogunai,
konservuoti zirneliai, grietine)
Biri perliniy kruopy kose su
morkomis ir svogunais 3-5/105AT 100 2,99 2,56 22,91 126,53
(augalinis) (tausojantis)
Raziny kompotas be cukraus 8GER 200 0,14 0,19 18,75 73,10
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso 25,52 | 29,79 56,38 581,75

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU

Sventionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

3-4 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga BaltymailRiebalai Angllq- | verte, keal
_ vandeniai
Bulviy sriuba su mesos
kukuliais (kiauliena) 17SR 150 4,99 4,54 8,02 90,19
Viso grudo ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Varskes apkepas (varské 9%,
cukrus, many kruopos,
pienas, grietiné,kiausiniai, 84A 200 29,91 | 18,17 37,45 435,83
miltai) (tausojantis)
Grietiné 30% 14P 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Raziny kompotas be cukraus 8GER 200 0,75 0,19 33,72 132,35
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 41,09 | 36,14 | 125,37 973,65

Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga BaltymailRiebalai Anghg- | verte, keal
_ vandeniai
Bulviy sriuba su mesos
kukuliais (kiauliena) 17SR 150 499 | 4,54 8,02 90,19
Viso griudo ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepsnys "Svoglnélis"
(kiaulienos kump, jautienos 16A 100 19,87 | 2245 | 7,30 307,92
kump, kiauSiniai, svogunai,
morkos, spelta miltai, grietiné)
"PikantiSkos" burokeéliy
salotos (burokéliai, rauginti 20SAL 100 252 | 459 | 7,42 74,20
agurkai, svogunai,
konservuoti zirneliai, grietine)
Biri perliniy kruopy kose su
morkomis ir svogunais 3-5/105AT 100 2,99 2,56 22,91 126,53
(augalinis) (tausojantis)
Raziny kompotas be cukraus 8GER 200 0,75 0,19 33,72 132,35
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 34,08 | 34,97 96,43 817,27

11 m. bei vyresnio amZiaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU
Sven¢ionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
Direktoré

Daiva Uzialiené

3-5 diena
. Pietlus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl@- . verte,
vandeniai kcal
Kiaulienos ir morky troskinys | 41 51001 | 180 16,35 8,29 38,74 | 294,95
su porais (tausojantis)
Orkaitéje keptos bulvés su
apelsiny sultimis (augalinis) | 4-8/163AT 7 100 2,34 5,96 20,45 144,70
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su 2-3/62A 100 1,98 0,86 3,61 30,08
apelsiny sultimis (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 23,00 16,04 104,68 639,90
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl@- . verte,
vandeniai kcal
Darzoviy apkepas (guziniai
kopustai, zaliosios cukinijos, - | o/ 657 200 7,73 10,95 19,81 | 208,59
svogunai, morkos, kiausiniai,
miltai, sris) (augalinis)
Orkaitéje keptos bulvés su
apelsiny sultimis (augalinis) | 4-8/163AT 7 100 2,34 5,96 20,45 144,70
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
) e L 2-3/62A 100 1,48 2,59 10,48 71,06
apelsiny sultimis (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 13,88 20,43 92,62 594,52

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudeétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU

Sven¢ionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

Direktoré

Daiva Uzialiené

3-5 diena
. Pietlus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl@- . verte,
vandeniai kcal
Darzoviy sriuba (kopustai,
konservuoti _Z|rnellg|, bulvés, 12SR 150 1,04 3.28 9.48 84.12
morkos, natld. pamidory
padazas) (augalinis)
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grido ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos ir morky troskinys | 44 51001 | 180 16,35 8,29 38,74 | 294,95
su porais (tausojantis)
Orkaitéje keptos bulvés su
apelsiny sultimis (augalinis) | 4-8/163AT 7 100 2,34 5,96 20,45 144,70
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su 2-3/62A 100 1,98 0,86 3,61 30,08
apelsiny sultimis (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 27,71 20,34 131,90 819,00
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl@- . verte,
vandeniai kcal

Darzoviy sriuba (kopdastai,
konservuoti _Z|rneI|§|, bulvés, 12SR 150 1,04 328 9.48 84.12
morkos, natd. pamidory
padazas) (augalinis)
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
Viso grudo ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Darzoviy apkepas(guziniai
kopustal, zaliosios cukinijos, |, g1 g 200 7,73 10,95 19,81 | 208,59
svogunai, morkos, kiauSiniai,
miltai, sdris) (augalinis)
Orkaitéje keptos bulvés su
apelsiny sultimis (augalinis) | 4-8/163AT 7 100 2,34 5,96 20,45 144,70
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su 2-3/62A 100 1,48 2,59 1048 | 71,06
apelsiny sultimis (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 18,59 24,73 119,84 773,62

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU
Svencion¢liy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas 2020 m.

Daiva Uzialiené

Pirmadienis

Savaité | Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g)

1. ,»Skryliai“ (spelta miltai, kiauSiniai, vanduo, 66A 200/30
aliejus, prieskoniai ) ( su sviesto- grietinés padazu)

2. Varskés spygliukai (varskeé, kiausiniai, manai, 87A 200/30
bulviy krakmolas, cukrus ) ('Su sviesto — grietinés
padazu)

3. Mieliniai blynai su obuoliais ( miltai, kiauSiniai, 68A 200/30
pienas, mielés, obuoliai, nerafinuotas cukrus,
aliejus,) (su sviesto- grietinés padazu)

Antradienis

Savaité | Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

1. Kepta paukstienos filé (atvésinta vistienos filé, 31A 100/30/30
kiauSiniai, bulviy krakmolas, miltai, aliejus,
prieskoniai)

2. Paukstienos SaSlykas (atvésinta paukstienos file, 34A 200/40
svogiinai, aliejus, pomidory padazas, svogiinai,
prieskoniai)

3. Grikiy ir kiaulienos troskinys (grikiai, kiauliena, 11-5/100T 210
morkos, ropiniai svogiinai, pomidory pasta)

Trediadienis

Savaité | Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

1. Jautienos troskinys su molitigais (jautienos menté, | 12-5/100T 160
konservuoti pomidorai, molitigas, ropiniai
svogiinai, morkos) (tausojantis)

2. Tarkuoty bulviy cepelinai su grietine (30%) 48A 200/40
(bulvés, krakmolas, kiauliena kumpiné, svogiinai,
aliejus, prieskoniai)

3. Paukstienos kepinukai (vistienos filé, grietiné 30 % | 33A 100
bulviy krakmolas, kiausiniai, aliejus, prieskoniai)




Ketvirtadienis

Savaité | Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g)

1. Lwdvetainés® kotletas (kiaulienos kumping, 20A 100
fermentinis siris 40%, kiauSiniai, miltai,
prieskoniai)

2. Bulviniai blynai (bulvés, kiauSiniai, aliejus, 51A 200/40
prieskoniai) (su grietine 30%)

3. ,,Kernavés* maltinis (kiaulienos kumpiné, 21A 120/30
svoginai, kiau$iniai, ryZiai, natar. pomidory
padazas, ¢esnakai, spelta miltai, aliejus,
prieskoniai)

Penktadienis

Savaité | Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

1. Lietiniai su varSke (miltai, pienas, kiauSiniai, 70A 200/100/30
cukrus, aliejus, miltai, var§keé, prieskoniai)

2. Lietiniai su deSrelémis (miltai, pienas, kiauSiniai, T74A 200/100/30
cukrus, aliejus, desrelés, miltai, vanduo,
prieskoniai) su grietine (30%)

3. ,,Zemai¢iy“ blynai su kiauliena (bulvés, kiauginiai, | 56A 200/40
kiaulienos kumping, svogiinai, aliejus, miltai,
prieskoniai)

Sriuby pakeitimai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g)

1. Lietuviski Saltibarsciai (kefyras, burokeliai, 4SRI 100 — 150
vanduo, krapai, agurkai, grietine (30%), kiauSiniai)

2. Darzoviy ir viso grido makarony sriuba (morkos, 1-3/38AT 100 — 150
Saldyti Zalieji Zirneliai, bulves, viso grido
makaronali,)

3. Trinta darzoviy sriuba su bulvémis ir morkomis, 13SRI 100 - 150
kopistas, z.zirneliai, (augalinis) (tausojantis)

Sudar¢: valgyklos vedé¢ja Alé Vasilkauskiené




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiaras¢iy derinimo tvarkos
apraSo

2 priedas

SVENCIONELIU KARALIAUS MINDAUGO GIMNAZIJA

LAISVAI PASIRENKAMU PATIEKALU PLANINIS
VALGIARASTIS

(valgiarastis sudarytas vadovaujantis rekomenduojamais patiekaly receptiry

.....

Technologinés kortelés ir R. BogusSienés knyga ,,Sveikatai palankus
technologiniy korteliy ir valgiara$¢iy rinkinys*)



