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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai Rlebalal vandgeniai Kalorijos
Paukstienos guliasas (tausojantis) 1A 100/60 34,00 14,37 7,09 290,21
Bulviy kogé 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Morky, obuoliy ir pory salotos 148 100 1,01 6,72 9,55 97,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
I§ viso 42,54 26,44 123,61 866,37
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglig- . Kalorijos
vandeniai
Maltas kiaulienos $nicelis 15A 100 21,16 19,51 8,47 305,79
Biri ryziy kosé 5Gar 100 2,56 4,68 27,66 156,68
Kopiisty, pomidory ir morky salotos 8S 100 1,09 18,15 5,67 181,57
Obuoliy kompotas 12G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
I3 viso 29,56 44,00 128,91 994,99
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai A“g“?‘ . Kalorijos
vandeniai
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3A | 100/100 | 30,57 25,99 28,40 462,11
Pekino kopiisty ir pory salotos 258 100 1,29 8,22 4,35 178,01
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
I$ viso 35,62 35,17 95,65 900,52
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai Anglia.- . Kalorijos
vandenial
Befstrogenas (tausojantis) TA 100/60 32,37 27,53 8,56 406,02
Virtos bulvés 2Gar 150 3,04 4,48 27,50 160,56
Obuoliy ir morky salotos 12S 100 0,61 12,02 10,10 205,11
Glaistytas surelis ,Magija“ 22% 45 3,20 10,35 14,22 162,00
Gérimas i§ suldiy 9G 200 0,30 0,00 17,48 72,00
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
I§ viso 41,00 54,64 88,12 1049,09
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | l8eiga | Baltymai | Riebalai Anglig-. Kalorijos
. ] vandeniai
Zuvies $nicelis 43A 100 19,62 16,6 8,47 259,21
Sviesto 82% ir grietinés 30%padazas 3P 30 - 0,53 15,77 0,67 146,28
Z.zirneliy salotos 498 100 3,68 6,68 13,46 114,29
Bulviy ko§é 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
TDERINGS su priedais 1,2% 115 10,40 1,43 20,67 136,50
@ .ﬁ?&l'“”yg‘“ES kit 100 1,52 0,60 27,88 112,00
ol detenarijos indpfktorius 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
40,24 45,23 122,36 1023,44
1/ ,,,,,, 1&VISO 188,96 205,48 558,65 4834,41

2




. TVIRTINU
" Laikingi-vykdanti
o v:(t;ii_réktoﬁjaugs pareigas

P ;g
;apéniené

| Savaité A

PIETUS 11 variantas . xp{d‘,r-’u y-41L

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai ] ;\Rjebgléi Angliavand. Kalorijos
Burokeéliy salotos su mar. agurkais 18S 100 2,27 10,09 7,33 121,92
Virti var§ké€iai 82A 200 27,15 13,23 53,59 439,40
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)padazas 3P 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
1§ viso 33,71 40,05 124,49 968,00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai | Riebalai Angliavand. Kalorijos
Darzoviy salotos 328 100 3,27 7,77 10,7 121,53
Vargkeés apkepas su razinomis-
tausojantis 85A 200 30,4 26,87 40,71 526,58
Sultys ’ 200 0,76 0,1 24,76 105
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
I§ viso - 37,43 35,60 114,31 908,51

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Baltymai | Riebalai Angliavand. Kalorijos
Ryziy salotos su krabais 33S 100 4,38 11,77 10,93 164,14
Virty bulviy cepelinai su varSke 54A 250 15,03 7,63 59,98 361,7
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)padaias 3p 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
1§ viso 23,70 36,13 134,42 932,52

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavand. Kalorijos
Bulviy plokstainis su paukstienos file 46A 200 21,99 21,51 36,56 424,17
Sv. kopiisty salotos 1S 100 1,37 9,18 6,28 104,41
Grietiné 30% 14P 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Juoda duona IS 20 1,48 0,26 10,26 43,40
1§ viso 28,84 49,95 120,86 962,18

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai | Riebalai Angliavand. Kalorijos
Virtinukai su mésa - tausojantis 80A 200 21,70 6,21 44,55 317,04
Grietiné 30% 14P 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Glaistytas siirelis ,Magija®“ 22% 45 3,20 10,35 14,22 162,00
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
I§viso SUDERINTA 31,14 30,12 140,73 968,64

etrijs mys vi s -
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga ”»Bﬁltgfiﬁéiub ;'Rlebalaf Angllavand Kalorijos
Kiaulienos suktinukai 11A 100 | 23,97 {-73 g? 747 324,57
Bulviy ko§é 4Gar 150 337 L5 24,28 160,14
DarZoviy salotos su paprikomis 7S 100 1,25 ] 13,69 5,96 143,44
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai ] 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
1§ viso 31,35 43,20 100,60 888,55
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1eiga Baltymai | Riebalai | Angliavand. | Kalorijos
Kepta paukstienos filé 1A 100 24,52 14,46 7,17 255,52
Bulviy ko$é 4Gar 150 3,37 5,68 24,28 160,14
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)padazas 3p 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais 28 100 1,37 9,18 6,28 104,41
Sv. obuoliy kompotas 12G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
1§ viso 33,78 46,45 111,57 962,30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavand. | Kalorijos
Kiaulienos guliasas ( tausojantis) 1A 100/60 29,17 22,44 6,68 342,49
Bulviy kosé 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Pekino kopiuisty salotos su agurkais 238 100 1,17 9,24 3,49 95,24
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Gl. siirelio desertas 0,4% 40 4,00 0,55 7,98 56,40
Juoda duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
I§ viso 41,07 37,54 125,12 973,29
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 3eiga Baltymai | Riebalai | Angliavand. | Kalorijos
Keptos visty Slaunelés 32A 100 24,12 19,18 0,68 271,77
Bulviy ko§é 4Gar 150 3,37 5,68 24,28 160,14
Burokéliy salotos su raugintais kopiistais 195 100 1,37 10,09 7,55 119,22
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
I3 viso 34,14 36,51 123,29 923,53
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavand. | Kalorijos
Zuvies kepinukai 41A 100 22,14 28,86 5,86 369,05
Grietinés 30% padaZas su pomidory pad. 2P 40 1,19 8,69 4,76 101,43
Bulviy ko§é 4Gar 150 3,37 5,68 24,28 160,14
/V\gurkq ir pomidory salotos 42Gar 100 1,25 6,17 3,68 71,71
Sv. obuoliy kompotas 12G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
JuogwDBRIMTA 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
1% vpYgneioniy valstybines majst ir 31,18 50,46 97.81 | 94128
wmyoos v1r N as-
valstybinis veterman‘ rius. »
IS VISO: [ 171,52] 214,16 | 558,40 | 4687,95 |

4




L UTVIRTINU
o ‘Lalkmak vykdant|
‘jé;rektonaus pareigas

2 Savaité s ‘Ast apémene

PIETUS Il variantas . . (5(0/ G LoF-4L
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga ‘\”‘Byalt‘ymaxk Rlebaral Angliavand. | Kalorijos
Balandéliai su kiauliena (tausojantis) 64A 200 18,94 .4:-22,15 18,68 336,48
Grietinés 30% padaZas su nat. pomidory pad. 2P 40 1,19 8,69 4,76 101,43
Virtos bulvés 2Gar 100 2,02 2,99 18,33 107,04
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai v 200 3,04 1,20 - 55,76 224,00
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
I8 viso 27,43 35,39 132,55 926,35
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavand. | Kalorijos
Pikantiskos makarony salotos 318 100 | 2,54 6,62 15,08 128,74
Var$kés spigliukai (tausojantis) 87A 200 24,01 13,38 42,14 386,17
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)padazas 3P 40 1,19 8,69 4,76 101,43
Sultys . 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Juoda duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
IS viso ‘ 31,50 29,65 124,88 876,74
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga | Baltymai | Riebalai | Angliavand. | Kalorijos
Zemaiciy blynai 56A 200 14,26 18,29 50,10 421,18
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 3P 40 1,19 8,69 4,76 101,43
Raziny kompotas : 8G 200 0,75 0,19 33,72 132,35
Vaistai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Jogurtas su priedais 1,2% 115 10,40 1,43 20,67 136,50
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
I viso 29,60 29,73 147,39 946,86
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga | Baltymai | Riebalai | Angliavand. | Kalorijos
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa
(tausojantis) 48A 200 13,57 8,36 45,54 307,74
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas 3p 40 1,19 8,69 4,76 101,43
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Glaistytas siirelis ,,Magija*“ 22% 45 3,20 10,35 14,22 162,00
Juoda duona N 20 1,48 0,26 10,26 43,40
I$ viso ' ‘ 25,24 28,96 155,30 943,57
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavand. | Kalorijos
Virtos desrelés ( tausojantis) 37A 150 10,76 42,58 1,26 430,56
Virtos bulvés : 2Gar 100 2,02 2,99 18,33 107,04
Rauginty kopiisty salotos 108 100 0,80 10,01 7,35 119,75
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 150 1,52 0,60 27,88 112,00
Gl. stirelio desertas 0,4% 40 4,00 0,55 7,98 56,40
- 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
20,58 56,79 83,88 918,15
132,35 180,52 644,00 | 4611,67
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga | B‘altyﬁiai Yl Rlebala; Angliavan. | Kalorijos
Kiaulienos kepsnys 8A 100 | 2196 33,60 6,89 329,68
Bulviy kosé 4Gar 150 337575 68 24,28 160,14
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 3p 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Marinuoti agurkai 45vS 100 2,80 - . 1,30 16,00
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
18 viso 33,76 41,35 123,70 959,74

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavan. | Kalorijos
Maltas paukstienos $nicelis 35A 100 21,09 28,15 7,17 363,55
Bulviy kogé 4Gar 150 3,37 5,68 24,28 160,14
Sv. kopiisty salotos 1S 100 1,37 9,18 6,28 104,41
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Jogurtas su priedais 1,2% 115 10,40 1,43 20,67 136,50
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
1§ viso 39,99 45,40 121,30 1025,00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavan. | Kalorijos
Apkepti naturalis kotletai 24A 100 21,12 22,07 303,68 293,61
Biri ryziy ko§é 5Gar 100 2,56 4,68 27,66 156,68
Kopisty, pomidory ir morky salotos. 8S 100 1,09 18,15 5,67 181,57
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Juoda duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
1§ viso 28,96 46,16 113,85

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavan. | Kalorijos
Meésos ir grikiy troskinys su paukstienos ‘
filé-tausojantis 4A 100/100 38,55 18,64 33,88 451,53
Pekino kopiisty ir pory salotos 258 100 1,29 18,22 4,35 178,01
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Juoda duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
18 viso 45,12 38,42 129,01 1001,94

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga Baltymai | Riebalai | Angliavan. | Kalorijos
Ziivies maltinis 44A 100 16,1 15,14 16,74 264,31
Biri ryZiy kosé 5Gar 100 2,56 4,68 27,66 156,68
Morky salotos su éesnakais 118 100 0,91 14,26 8,57 155,49
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Sv. alyuetisrkompotas 12G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Juoddvemitieny valstybinés mfo 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
1§ visoernarijos tamybos virfiniykas- 2487 |3574 140,08 | 92743

IS VISO: 172,64 [ 207,07 627,94 | 486237
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga - Baltymai Rlbbalal Angliavand. | Kalorijos
Meésos ir darZoviy trodkinys (tausojantis) 2A 100/100 | 34,76 _4="11,40 16,76 304,35
Biri grikiy ko$é 7Gar 100 6,00 5,48 33,26 202,88
Burokéliy salotos su Z.Zirneliais 178 100 2,52 14,53 12,40 176,26
Sv. obuoliy kompotas 12G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai 100 1,52 0,60 - 27,88 112,00
Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
I3 viso 46,57 32,47 121,65 922,44
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavand. Kalorijos
Kiauliena su tro§k. Kopustais (tausojantis) 5A 100/100 30 25,56 10,39 381,11
Virtos bulvés 2Gar 100 2,02 2,99 18,33 107,04
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Juoda duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
I3 viso 136,54 29,81 105,56 804,55
Patiekalo pavadinimas .Rp.Nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavand. | Kalorijos
Ryziy salotos su paukstienos file 37S 100 9,85 3,12 11,50 152,71
Bulviy pirsteliai su varSke (tausojantis) 58A 200 10,52 5,32 57,28 313,85
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 3p 40 1,19 8,69 4,76 101,43
Sultys 200 0,10 0,10 10,00 44,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
I3 viso 26,18 23,69 149,56 879,39
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lSeiga | Baltymai | Riebalai Angliavand. | Kalorijos
JKaralikieji balandéliai* 63A 200 39,84 23,75 12,03 416,49
Grietinés 30% padazas su pomidory pad. 2P 40 1,19 8,69 4,76 101,43
Virtos bulvés 2Gar 100 2,02 2,99 18,33 107,04
Sv. agurkai 43S 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Juoda duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
I3 viso ' 48,37 36,89 114,26 952,36
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavand. Kalorijos
Troskinta vistienos filé 30A | 100/40 33,40 13,69 3,56 268,58
Bulviy kogé ’ 4Gar 150 3,37 5,68 24,28 160,14
Marinuoti agurkai 458 100 2,80 - 1,30 16,00
Suitys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Jogurtas sy priedais 1,2% 115 10,40 1,43 20,67 136,50
-ﬁ:@gagﬂipmgybmes meito 13 20 148 | 026 10,26 43,40
fass 53,73 21,76 112,71 841,62
IS VISO: 211,39 | 144,62 603,74 | 4380,36
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Kol -0
Papildomi patiekalai
Patiekalo maistiné verté (gr.)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga B R A Keal
Saltieji uzkandZziai

1. | Kepta Zuvis te§loje 248 100 13,61 15,23 11,25 234,33
2. | Virti kiau$iniai su Z. Zirneliais 158 100 8,16 10,94 6,21 150,28
3. | Kepta duona su Cesnakais 278 100 7,70 21,30 53,14 401,59

Sriubos
1. | Bars¢iai su bulvémis 1Sr 250/10 2,47 8,17 18,62 150,87
2. | Barsgiai su pupelémis ir bulvémis 2Sr 250/10 4,59 8,32 23,67 176,17
3. | Lietuviski Saltibar§¢iai . 4Sr 250/10/10/50 7,78 7,43 21,62 184,13
4. | Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis 6Sr 250/10 2,46 8,24 14,17 132,88
5. | Rauginty kopisty sriuba su bulvémis 8Sr 250/10 1,96 8,12 13,33 130,61
6. Agurkq sriuba su perlinémis kruopomis 11Sr 250/10 2,89 8,27 18,95 156,50
7. | Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 15Sr 250 6,05 5,55 23,66 155,78
8. | Ryziy kruopy sriuba su pomidorais 228r 250/10 1,85 8,37 15,05 136,85

Antrieji patiekalai

1. | Kiaulienos §a§lykas 10A 100/30/30 23,85 49,33 13,21 583,83
2. | Tro8kinta Zuvis su darzovémis 40A 200 23,26 14,25 10,38 256,99
3. | Mieliniai blynai . 67A 200/30 14,50 | 35,79 72,45 658,48
4. | Lietiniai su varSke 70A 200/100/30 34,90 | 30,08 87,33 752,99
5. | Lietiniai su mésa 72A 200/100/30 40,61 39,28 76,33 809,37

Padazai
1. | Gryby padaZas su grietine 10P 50 1,09 10,25 3,16 107,89
2. | Spirgudiy padaZas su svogiinais 8P 50 0,87 32,07 2,35 298,90

Garnyrai
1. | Virti makaronai 8Gar 100 4,13 3,41 28,83 202,88
2. | Keptos bulvés 13Gar 145 2,91 10,13 26,55 205,85
3. | Morky ir Zirneliy troskinys 9Gar 100 2,25 17,43 9,34 192,15

Gérimai
1. | Arbata su citrina 2G 200 0,05 | 0,03 13,15 | 51,68
2. | Sul&iy gérimas 16G 200 0,30 0,05 14,93 62,00
3. | Sirupo gérimas 15G 200 0,07 0,04 24,10 93,80

15 mety ir vyresnio amzZiaus mokiniams

SUDERINTA
Svenémmq valstybinés magsto ir






